College de KERANROUX
BREST M E N U

du 4 novembre au 8 novembre 2013
B

LUNDTI
Salade Napoli ou Riz nicois

Filet de poulet au gingembre doux
Haricots verts

Salade verte
Coulommiers

Bio Compote ou fruit

MARDTI
céléri a la creme ou Salade mexicaine
Paupiette de veau
Petits pois carottes
Chantaillou et Salade verte™
BTO Yaourt ou Fruit™

JEUDTI
Velouté de léeégumes a la carotte
Salade indienne
Spaghettis bolognaise
Gouda et Salade verte
Fromage frais aux fruits
Fruit
VENDREDTIT
Betteraves
ou Champignons a la parisienne
Dos de colin a la catalane
Ri=
Président calcium et Salade verte
Patisserie ou Fruit
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* = Fruit ou légume de saison

La Gestionnaire, Le Principal,

Martine VEN Michel FAVE



